
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 смена 
День 

недели 
№ 

урока 

5 А 5 Б 

Предмет Время Предмет Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 английский язык 8.00 – 8.30 биология 8.00 – 8.30 

2 география 8.40 – 9.10 музыка 8.40 – 9.10 

3 математика 9.20 – 9.50 география 9.20 – 9.50 

4 биология 
10.00 – 10.30 

английский язык 
10.00 – 10.30 

5 русский язык 10.40 – 11.10 математика 10.40 – 11.10 

6 музыка 
11.20 – 11.50 

русский язык 
11.20 – 11.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 технология 
8.00 – 8.30 

математика 
8.00 – 8.30 

2 технология 
8.40 – 9.10 

русский язык 
8.40 – 9.10 

3 математика 
9.20 – 9.50 

литература 
9.20 – 9.50 

4 русский язык 
10.00 – 10.30 

физическая культура 
10.00 – 10.30 

5 литература 10.40 – 11.10 технология 10.40 – 11.10 

6 физическая культура 11.20 – 11.50 технология 11.20 – 11.50 

С
р
ед

а 

1 математика 
8.00 – 8.30 

кубановедение 
8.00 – 8.30 

2 кубановедение 8.40 – 9.10 математика 8.40 – 9.10 

3 русский язык 
9.20 – 9.50 

английский язык 
9.20 – 9.50 

4 родная литература 10.00 – 10.30 история 10.00 – 10.30 

 5 история 10.40 – 11.10 русский язык 10.40 – 11.10 

 6 английский язык 11.20 – 11.50 родная литература 11.20 – 11.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 физическая культура 
8.00 – 8.30 

математика 
8.00 – 8.30 

2 русский язык 8.40 – 9.10 английский язык 8.40 – 9.10 

3 английский язык 
9.20 – 9.50 

литература 
9.20 – 9.50 

4 математика 10.00 – 10.30 русский язык 10.00 – 10.30 

 5 литература 10.40 – 11.10 физическая культура 10.40 – 11.10 

 6     

П
я
тн

и
ц

а 

1 физическая культура 
8.00 – 8.30 

рисование 
8.00 – 8.30 

2 рисование 8.40 – 9.10 русский язык 8.40 – 9.10 

3 русский язык 
9.20 – 9.50 

физическая культура 
9.20 – 9.50 

4 литература 10.00 – 10.30 математика 10.00 – 10.30 

 5 математика 10.40 – 11.10 история 10.40 – 11.10 

 6 история 11.20 – 11.50 литература 11.20 – 11.50 



День 

недели 
№ 

урока 

9 А 9 Б 

Предмет Время Предмет Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 русский язык 8.00 – 8.30 обж 8.00 – 8.30 

2 обж 8.40 – 9.10 русский язык 8.40 – 9.10 

3 литература 9.20 – 9.50 алгебра 9.20 – 9.50 

4 история 
10.00 – 10.30 

геометрия 
10.00 – 10.30 

5 алгебра 10.40 – 11.10 литература 10.40 – 11.10 

6 геометрия 
11.20 – 11.50 

история 
11.20 – 11.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 физическая культура 
8.00 – 8.30 

физическая культура 
8.00 – 8.30 

2 химия 
8.40 – 9.10 

алгебра 
8.40 – 9.10 

3 алгебра 
9.20 – 9.50 

русский язык 
9.20 – 9.50 

4 русский язык 
10.00 – 10.30 

химия 
10.00 – 10.30 

5 английский язык 10.40 – 11.10 география 10.40 – 11.10 

6 география 11.20 – 11.50 английский язык 11.20 – 11.50 

С
р
ед

а 

1 проф.ориент 
8.00 – 8.30 

физическая культура 
8.00 – 8.30 

2 физика 8.40 – 9.10 проф.ориент 8.40 – 9.10 

3 физическая культура 
9.20 – 9.50 

физика 
9.20 – 9.50 

4 обществознание 10.00 – 10.30 литература 10.00 – 10.30 

 5 литература 10.40 – 11.10 обществознание 10.40 – 11.10 

 6 история 11.20 – 11.50 биология 11.20 – 11.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 химия 
8.00 – 8.30 

география 
8.00 – 8.30 

2 география 8.40 – 9.10 химия 8.40 – 9.10 

3 информ/англ.яз 
9.20 – 9.50 

биология 
9.20 – 9.50 

4 информ/англ.яз 10.00 – 10.30 русский язык 10.00 – 10.30 

 5 русский язык 10.40 – 11.10 информ/англ.яз 10.40 – 11.10 

 6 биология 11.20 – 11.50 информ/англ.яз 11.20 – 11.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 история 
8.00 – 8.30 

геометрия 
8.00 – 8.30 

2 алгебра 8.40 – 9.10 физическая культура 8.40 – 9.10 

3 геометрия 
9.20 – 9.50 

история 
9.20 – 9.50 

4 физическая культура 10.00 – 10.30 алгебра 10.00 – 10.30 

 5 проект.деят 10.40 – 11.10 физика 10.40 – 11.10 

 6 физика 11.20 – 11.50 проект.деят 11.20 – 11.50 

С
у
б

б
о
та

 

1 математика (а) 8.00 – 8.30 
англ. яз. 

8.00 – 8.30 

2 англ. яз. 8.40 – 9.10 математика (а) 8.40 – 9.10 

3 кубановедение 9.20 – 9.50 
физика 

9.20 – 9.50 

4 физика 10.00 – 10.30 литература 10.00 – 10.30 

 5 литература 10.40 – 11.10 кубановедение 10.40 – 11.10 

 6     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День 

недели 
№ 

урока 

10 А 10 Б 

Предмет Время Предмет Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 география 8.00 – 8.30 английский язык 8.00 – 8.30 

2 экономика 8.40 – 9.10 информатика и ИКТ 8.40 – 9.10 

3 английский язык 9.20 – 9.50 математика 9.20 – 9.50 

4 математика  
10.00 – 10.30 

география 
10.00 – 10.30 

5 обществознание 10.40 – 11.10 обж 10.40 – 11.10 

6 обж 
11.20 – 11.50 

технология 
11.20 – 11.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 литература 
8.00 – 8.30 

химия 
8.00 – 8.30 

2 математика  
8.40 – 9.10 

русский язык 
8.40 – 9.10 

3 решение ур-й и нер-в 
9.20 – 9.50 

литература 
9.20 – 9.50 

4 русский язык 
10.00 – 10.30 

обществознание 
10.00 – 10.30 

5 химия 10.40 – 11.10 математика  10.40 – 11.10 

6 обществознание 11.20 – 11.50 решение ур-й и нер-в 11.20 – 11.50 

С
р
ед

а 

1 основ. Предприн 
8.00 – 8.30 

английский язык 
8.00 – 8.30 

2 физическая культура 8.40 – 9.10 основ. Предприн 8.40 – 9.10 

3 математика 
9.20 – 9.50 

опк 
9.20 – 9.50 

4 астрономия 10.00 – 10.30 математика 10.00 – 10.30 

 5 информ/англ.яз 10.40 – 11.10 астрономия 10.40 – 11.10 

 

6 информ/англ.яз 11.20 – 11.50 физическая культура 11.20 – 11.50 

7 русский язык 12.00 – 12.30   

Ч
ет

в
ер

г 

1 математика 
8.00 – 8.30 

русский язык 
8.00 – 8.30 

2 обществознание 8.40 – 9.10 математика 8.40 – 9.10 

3 биология 
9.20 – 9.50 

литература 
9.20 – 9.50 

4 литература 10.00 – 10.30 обществознание 10.00 – 10.30 

 5 русский язык 10.40 – 11.10 физика 10.40 – 11.10 

 

6 физика 11.20 – 11.50 история 11.20 – 11.50 

7 история 12.00 – 12.30 биология 12.00 – 12.30 

П
я
тн

и
ц

а 

1 физика 
8.00 – 8.30 

химия 
8.00 – 8.30 

2 история 8.40 – 9.10 математика 8.40 – 9.10 

3 основы 

психологических 

знаний 

9.20 – 9.50 

решение ур-й и нер-в 

9.20 – 9.50 

4 математика 10.00 – 10.30 история 10.00 – 10.30 

 5 решение ур-й и нер-в 10.40 – 11.10 физика 10.40 – 11.10 

 6 физическая культура 11.20 – 11.50 информатика и ИКТ 11.20 – 11.50 

С
у

б
б

о
та

 

1 кубановедение 
8.00 – 8.30 

литература 
8.00 – 8.30 

2 литература 8.40 – 9.10 обж 8.40 – 9.10 

3 обж 
9.20 – 9.50 

англ. яз. 
9.20 – 9.50 

4 физич. культ. 10.00 – 10.30 кубановедение 10.00 – 10.30 

 5 англ. яз. 10.40 – 11.10 физич. культ. 10.40 – 11.10 

 6     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели 
№ 

урока 

11 А 

Предмет Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 обществознание 8.00 – 8.30 

2 решение ур-й и нер-в 8.40 – 9.10 

3 реш.з.химия 9.20 – 9.50 

4 физика 
10.00 – 10.30 

5 англ.яз/информ. 10.40 – 11.10 

6 англ.яз/информ. 
11.20 – 11.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 право 
8.00 – 8.30 

2 алгебра 
8.40 – 9.10 

3 обществознание 
9.20 – 9.50 

4 геометрия 
10.00 – 10.30 

5 физическая культура 10.40 – 11.10 

6 русский язык 11.20 – 11.50 

С
р
ед

а 

1 искусство речи 
8.00 – 8.30 

2 литература 8.40 – 9.10 

3 история 
9.20 – 9.50 

4 английский язык 10.00 – 10.30 

 5 алгебра 10.40 – 11.10 

 6 решение ур-й и нер- 11.20 – 11.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 обществознание 
8.00 – 8.30 

2 русский язык 8.40 – 9.10 

3 физическая культура 
9.20 – 9.50 

4 география 10.00 – 10.30 

 5 история 10.40 – 11.10 

 

6 биология 11.20 – 11.50 

7 химия 12.00 – 12.30 

П
я
тн

и
ц

а 

1 алгебра 
8.00 – 8.30 

2 геометрия 8.40 – 9.10 

3 русский язык 
9.20 – 9.50 

4 физика 10.00 – 10.30 

 5 литература 10.40 – 11.10 

 6 введение в педагогику 11.20 – 11.50 

С
у
б

б
о
та

 

1 обж 
8.00 – 8.30 

2 кубановедение 8.40 – 9.10 

3 литература 
9.20 – 9.50 

4 англ. яз. 10.00 – 10.30 

 5 ис.рус.и письм.речи 10.40 – 11.10 

 6 физ.культура 11.20 – 11.50 



2 смена 

 
 

 

 

День 

недели 
№ 

урока 

6 А 6 Б 

Предмет Время Предмет Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 английский язык 13.00 – 13.30 география 13.00 – 13.30 

2 география 13.40 – 14.10 русский язык 13.40 – 14.10 

3 русский язык 14.20 – 14.50 математика 14.20 – 14.50 

4 математика 
15.00 – 15.30 

кубановедение 
15.00 – 15.30 

5 литература 15.40 – 16.10 английский язык 15.40 – 16.10 

6 кубановедение 
16.20 – 16.50 

литература 
16.20 – 16.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 математика 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 русский язык 
13.40 – 14.10 

математика 
13.40 – 14.10 

3 технология 
14.20 – 14.50 

английский язык 
14.20 – 14.50 

4 технология 
15.00 – 15.30 

история 
15.00 – 15.30 

5 история 15.40 – 16.10 технология 15.40 – 16.10 

6 английский язык 16.20 – 16.50 технология 16.20 – 16.50 

С
р
ед

а 

1 литература 
13.00 – 13.30 

физическая культура 
13.00 – 13.30 

2 русский язык 13.40 – 14.10 литература 13.40 – 14.10 

3 математика 
14.20 – 14.50 

русский язык 
14.20 – 14.50 

4 физическая культура 15.00 – 15.30 математика 15.00 – 15.30 

 5 математика 15.40 – 16.10 биология 15.40 – 16.10 

 6 биология 16.20 – 16.50 математика 16.20 – 16.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 физическая культура 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 русский язык 13.40 – 14.10 обществознание 13.40 – 14.10 

3 английский язык 
14.20 – 14.50 

физическая культура 
14.20 – 14.50 

4 русский язык 15.00 – 15.30 музыка 15.00 – 15.30 

 5 обществознание 15.40 – 16.10 русский язык 15.40 – 16.10 

 6 музыка 16.20 – 16.50 английский язык 16.20 – 16.50 

П
я
тн

и
ц

а 

1 рисование 
13.00 – 13.30 

математика 
13.00 – 13.30 

2 математика 13.40 – 14.10 история 13.40 – 14.10 

3 русский язык 
14.20 – 14.50 

литература 
14.20 – 14.50 

4 литература 15.00 – 15.30 физическая культура 15.00 – 15.30 

 5 физическая культура 15.40 – 16.10 русский  язык 15.40 – 16.10 

 6 история 16.20 – 16.50 рисование 16.20 – 16.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

День 

недели 
№ 

урока 

7 А 7  Б 

Предмет Время Предмет Время 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 литература 13.00 – 13.30 рисование 13.00 – 13.30 

2 алгебра 13.40 – 14.10 литература 13.40 – 14.10 

3 англ.яз/информ. 14.20 – 14.50 алгебра 14.20 – 14.50 

4 англ.яз/информ. 
15.00 – 15.30 

физика 
15.00 – 15.30 

5 физика 15.40 – 16.10 англ.яз/информ. 15.40 – 16.10 

6 рисование 
16.20 – 16.50 

англ.яз/информ. 
16.20 – 16.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 история 
13.00 – 13.30 

музыка 
13.00 – 13.30 

2 русский язык 
13.40 – 14.10 

обществознание 
13.40 – 14.10 

3 геометрия 
14.20 – 14.50 

русский язык 
14.20 – 14.50 

4 английский язык 
15.00 – 15.30 

геометрия 
15.00 – 15.30 

5 физическая культура 15.40 – 16.10 английский язык 15.40 – 16.10 

6 обществознание 16.20 – 16.50 история 16.20 – 16.50 

 7 музыка 17.00 – 17.30 физическая культура 17.00 – 17.30 

С
р
ед

а 

1 география 
13.00 – 13.30 

кубановедение 
13.00 – 13.30 

2 биология 13.40 – 14.10 физическая культура 13.40 – 14.10 

3 физическая культура 
14.20 – 14.50 

биология 
14.20 – 14.50 

4 алгебра 15.00 – 15.30 география 15.00 – 15.30 

 5 литература 15.40 – 16.10 алгебра 15.40 – 16.10 

 6 кубановедение 16.20 – 16.50 литература 16.20 – 16.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1 история 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 русский язык 13.40 – 14.10 геометрия 13.40 – 14.10 

3 биология 
14.20 – 14.50 

история 
14.20 – 14.50 

4 геометрия 15.00 – 15.30 технология 15.00 – 15.30 

 5 английский язык 15.40 – 16.10 технология 15.40 – 16.10 

 6 технология 16.20 – 16.50 биология 16.20 – 16.50 

 7 технология 17.00 – 17.30 английский язык 17.00 – 17.30 

П
я
тн

и
ц

а 

1 русский язык 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 физика 13.40 – 14.10 физика 13.40 – 14.10 

3 физическая культура 
14.20 – 14.50 

физическая культура 
14.20 – 14.50 

4 география 15.00 – 15.30 география 15.00 – 15.30 

 5 алгебра 15.40 – 16.10 алгебра 15.40 – 16.10 

 6 русский язык 16.20 – 16.50 русский язык 16.20 – 16.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 

недели 
№ 

урока 

8 А 8  Б 

Предмет Время Предмет Время 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 физическая культура 13.00 – 13.30 русский язык 13.00 – 13.30 

2 русский язык 13.40 – 14.10 физическая культура 13.40 – 14.10 

3 география 14.20 – 14.50 кубановедение 14.20 – 14.50 

4 алгебра 
15.00 – 15.30 

география 
15.00 – 15.30 

5 кубановедение 15.40 – 16.10 обж 15.40 – 16.10 

6 обж 
16.20 – 16.50 

алгебра 
16.20 – 16.50 

В
то

р
н

и
к
 

1 химия 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 биология 
13.40 – 14.10 

литература 
13.40 – 14.10 

3 русский язык 
14.20 – 14.50 

биология 
14.20 – 14.50 

4 литература 
15.00 – 15.30 

англ.яз/информ. 
15.00 – 15.30 

5 английский язык 15.40 – 16.10 геометрия 15.40 – 16.10 

6 геометрия 16.20 – 16.50 англ.яз/информ. 16.20 – 16.50 

 7 информатика и ИКТ 17.00 – 17.30   

С
р
ед

а 

1 рисование 
13.00 – 13.30 

русский язык 
13.00 – 13.30 

2 алгебра 13.40 – 14.10 рисование 13.40 – 14.10 

3 русский язык 
14.20 – 14.50 

алгебра 
14.20 – 14.50 

4 история 15.00 – 15.30 английский язык 15.00 – 15.30 

 5 английский язык 15.40 – 16.10 история 15.40 – 16.10 

 

6 обществознание 16.20 – 16.50 физика 16.20 – 16.50 

7 физика 17.00 – 17.30 обществознание 17.00 – 17.30 

Ч
ет

в
ер

г 

1 английский язык 
13.00 – 13.30 

геометрия 
13.00 – 13.30 

2 технология 13.40 – 14.10 литература 13.40 – 14.10 

3 геометрия 
14.20 – 14.50 

технология 
14.20 – 14.50 

4 проект.деят 15.00 – 15.30 английский язык 15.00 – 15.30 

 5 литература 15.40 – 16.10 химия 15.40 – 16.10 

 

6 физическая культура 16.20 – 16.50 проект.деят 16.20 – 16.50 

7 химия 17.00 – 17.30 физическая культура 17.00 – 17.30 

П
я
тн

и
ц

а 

1 алгебра 
13.00 – 13.30 

география 
13.00 – 13.30 

2 биология 13.40 – 14.10 биология 13.40 – 14.10 

3 физика 
14.20 – 14.50 

история 
14.20 – 14.50 

4 история 15.00 – 15.30 алгебра 15.00 – 15.30 

 5 география 15.40 – 16.10 физика 15.40 – 16.10 

 6 физическая культура 16.20 – 16.50 физическая культура 16.20 – 16.50 

 7   химия 17.00 – 17.30 

 

 Следует учитывать, что в Положении о формах, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся, видах отметок, критериях и нормах оценочной 

деятельности при работе в дистанционном режиме в МБОУ СОШ № 44 им. Героя 

Советского Союза Г. П. Поветкина в п. 4 указано: 

- продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором составляет:  

для обучающихся в 1 – V классах – до 15 минут; 



 для обучающихся в V – V11 классах – до 20 минут. 

                для обучающихся в V111 – 1X классах – до 25 минут. 

                   для обучающихся в  X – X1 классах – до 30 минут. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


